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PUERTAS A:
La YMCA del Condado de San Diego H
tocd la vida de $351’000 par.a br.mdar EQUIDAD EN SALUD
acceso equutatlvo
12 058 amembresias, programas y
’ servicios de la YMCA. SALUD MENTAL
personas, Y
con un increible total de 56,643 o o . ‘\ . 4
interacciones de bienestar a través de una JUVENIL
variedad de programas y servicios. R AR x R AR B A RuLLe
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“Estimados instructores de natacién DAR. E§CANEAR
&' de la YMCA: Muchas gracias por ayudar a VOLUNTARIO. CODIGO QR
— los estudiantes a convertirse en mejores
g nadadores y por hacerlo divertido. COMPARTIR.
E Definitivamente he visto un aumento en
— su confianza. Estamos agradecidos por n O', E E
F' esta oportunidad y esperamos volver el e "tk
w afio que viene”. -
- -Mrs. ). Teacher, 0 m E i
Chula Vista Elementary School District &
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CREANDO APOYANDO LA FOMENTANDO EL
EQUIDAD EN SALUD SALUD MENTAL DESARROLLO JUVENIL
4,986 772 1,894
becas estudiantes jovenes apoyados
otorgadas a familias, adolescentes, recibieron subsidios para campamentos, brindando con membresias, campamentos diurnos, clases de
adultos mayores y a nifios un espacio seguro y conexiones sociales para los natacion, cuidado infantil, deportes y baile,
que mas nos necesitan. jovenes, ademas de cuidado infantil para ademas de servicios de recursos de cuidado infantil
las familias durante las vacaciones escolares. y programas de aprendizaje extendido.
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https://www.facebook.com/YMCASanDiego/
https://www.instagram.com/YMCASanDiego/
https://twitter.com/YMCASanDiego/
https://www.linkedin.com/company/ymca-of-san-diego-county
www.ymcasd.org/give
https://www.ymcasd.org/get-involved/volunteer
ymcasd.org/southbaygive
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INVIRTIENDO EN NUESTRA COMUNIDAD &3 #M#4h:
YMCA OF SAN DIEGO COUNTY

Gracias a las generosas donaciones a nuestra Campana Anual, podemos ofrecer la experiencia de la Y a todas las personas,
sin importar su capacidad de pago.

Cuando apoyas a la Y, estas invirtiendo en nuestra comunidad y brindando a quienes lo necesitan la oportunidad de prosperar.

Nuestra Y garantiza South Bay Family
1DE CADA L O YMCA otorgo

ACCESSO
P PARA TODOS 4,986

. - becas
San Diego sin importar la

viven en la pobreza capacidad de pago para garantizar
i £ pag el acceso para todos

HISTORIA DE IMPACTO €€€{<<(<(

“Soy un padre soltero con dos hijos que asisten a una escuela primaria de Chula
Vista. Después de mudarme a Chula Vista y trabajar para la Marina, necesitaba
desesperadamente ayuda con el cuidado de los nifios. Mudarme a una nueva comunidad
y el alto costo del cuidado de dos nifios me estaba complicando las cosas. El equipo de
South Bay YMCA vino a ayudarnos y estamos muy agradecidos”.

-Anénimo

$1 83 proporciona un mes de clases de natacion.

TU - $397
DONACION $936 ofrece a un adulto mayor un ano de membresia, acceso a

CAM B IA actividades fisicas, conexion social y vitalidad.
VI DAS $1,524 brinda a una familia membresia y un lugar seguro y

saludable para crecer juntos.

envia a un nifio a un campamento diurno por una semana.

nsami=wE ) 351,000 485
— ’ estudiantes de $55,039

escuela primaria destinados a
recibieron clases gratuitas de familias militares

sequridad en el agua y prevencion de

BECAS

para apoyar una vida

ahogamientos, lo que les permitid \
g puok P saludable y ofrecer apoyo social.

aumentar su confianza en si mismos y
desarrollar habilidades para la vida.
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