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TU APOYO ES IMPORTANTE

APOYANDO LA  
SALUD MENTAL

FOMENTANDO EL
DESARROLLO JUVENIL

CREANDO
EQUIDAD EN SALUD

NECESIDAD COMUNITARIA ABRIENDO NUESTRAS  
PUERTAS A:

EQUIDAD EN SALUD

SALUD MENTAL

DESARROLLO JUVENIL

NUESTRO IMPACTO

 MISIÓN 
Fomentar un espíritu, mente y cuerpo saludables para que  
todos prosperen, honrando nuestra herencia basada en la fe.

VISIÓN 
Ser el catalizador para transformar vidas y comunidades.

LA CAMPAÑA ANUAL IMPULSA NUESTRA MISIÓN 
PARA GARANTIZAR ACCESO PARA TODOS.

CAMPAÑA ANUAL 2025

ASEGURANDO ACCESO PARA TODOS
“Desde la primera vez que entré, el personal ha 
sido súper amable y ha brindado un excelente 
servicio al cliente. Nos han ayudado a mi familia 
y a mí de muchas maneras. Mi esposa tiene una 
discapacidad, así que yo soy el principal cuidador de 
ella y de nuestros hijos. En la Y nos recomendaron 
el programa antes y después de clases, que ha sido 
de gran ayuda para nuestros niños. También nos 
otorgaron becas para usar las instalaciones de la 
YMCA y me ayudaron a acceder a recursos como 
CalFresh, Medi-Cal y preparación de impuestos. 
Gracias a la YMCA por todo el apoyo y todo lo que 
han hecho por nosotros.”
-Everardo Rios Huicochea

ymcasd.org/borderviewgive
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$145,000 para brindar  
acceso equitativo  
a membresías, programas y  

servicios de la YMCA.

La YMCA del Condado de San Diego 
tocó la vida de

con un increíble total de 8.450
interacciones de bienestar a través de una  

variedad de programas y servicios.

personas, 
3,634

2,090
que asistieron al campamento recibieron subsidios,  
brindando un espacio seguro y conexiones sociales  
para los jóvenes, además de cuidado infantil para  

las familias durante las vacaciones escolares.

430
becas para jóvenes

otorgadas a familias, adolescentes,  
adultos mayores y a niños  
que más nos necesitan.

becas de los estudiantes
otorgadas para membresías y campamentos  
diurnos, además de referencias a servicios de  
recursos de cuidado infantil y servicios para  

jóvenes y familias.

90%

BORDER VIEW FAMILY YMCA

www.ymcasd.org/give
https://www.facebook.com/YMCASanDiego/
https://www.instagram.com/YMCASanDiego/
https://twitter.com/YMCASanDiego/
https://www.linkedin.com/company/ymca-of-san-diego-county
https://www.ymcasd.org/get-involved/volunteer
www.ymcasd.org/borderviewgive


INVIRTIENDO EN NUESTRA COMUNIDAD
Gracias a las generosas donaciones a nuestra Campaña Anual, podemos ofrecer la experiencia del Y a todas las personas, sin 
importar su capacidad de pago. 

Cuando apoyas al Y, estás invirtiendo en nuestra comunidad y brindando a quienes lo necesitan la oportunidad de prosperar.

TU 
DONACIÓN 

CAMBIA 
VIDAS

 

1 DE CADA 10
PERSONAS 

que viven en  
San Diego  

vive en la pobreza

Nuestra Y garantiza

ACCESSO  
PARA TODOS

sin importar la
capacidad de pago

744 
jóvenes  

tuvieron acceso  
a programas

deportivos subsidiados

$12,873 
destinados a

familias militares para  
apoyar una vida saludable 

y ofrecer apoyo social
2024 CALENDARIO
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120,000

145,000¡La necesidad es más 
grande que nunca!

YMCA OF SAN DIEGO COUNTY

Border View Family  
YMCA otorgó 

2,090 
becas para garantizar el 

acceso para todos

“Soy una veterana militar retirada de la Marina de los Estados Unidos, donde serví con orgullo durante 20 años. 
La Marina me trajo a esta maravillosa comunidad en 2003. Es difícil construir conexiones duraderas cuando las 
mudanzas frecuentes forman parte de tu vida. Me hice miembro de la YMCA de Border View poco después de que 
abrió, y luego me convertí en madre por primera vez. Sin mi familia cerca, las mujeres increíbles de la YMCA se 
convirtieron en mis mentoras y mi sistema de apoyo. En ese tiempo, mi hijo comenzó a tomar clases de natación 
conmigo. Esta comunidad amorosa fue invaluable para mí mientras equilibraba los deberes de servir a mi país y a 
mi familia. El profundo impacto que la YMCA ha tenido en mi vida es la razón por la cual estoy tan comprometida 
a retribuir.”

-Cinnamon Clark

HISTORIA DE IMPACTO

$153  proporciona un mes de clases de natación.

$397 envía a un niño a un campamento diurno por una semana.

$852  ofrece a un adulto mayor un año de membresía, acceso a 
actividades físicas, conexión social y vitalidad.

$1,524  brinda a una familia membresía y un lugar seguro y salud-
able para crecer juntos.
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TU APOYO ES IMPORTANTE ymcasd.org/borderviewgive

www.ymcasd.org/borderviewgive

